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Beruhre achtsam

i etwas aus der Natur, i

z.B. einen Stock,
einen Zapfen, einen
Stein.

Spure, wie der
dugere Eindruck ein
innerer wird.

Achte auf Geruche.
Was riechst du?

Wie fuhlt sich der
Geruch in dir an?

Lasse alle erlebten

Verbindungen immer

starker werden.

Lasse Dankbarkeit,
Wertschatzung und
Ehrfurcht zur Natur

i i wie ein warmes Licht
: Sie finden Platz in dir. ¥

in dir ausbreiten.
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